pes O o \ 4 % 4 \4
VCAS - muj pribeh pro lekare
Osobni popis prubéhu priznaku (bez osobnich udaji). Nenahrazuje 1ékarskou
dokumentaci.

Duben 2025 - Falesna stopa: autoimunita

Krevni testy ukazaly vysoké hodnoty autoimunitnich markert a dostala jsem se k
revmatologovi. Nasadil mi imunosupresiva, kterd jsem po velmi silnych
nezadoucich ucincich na vlastni Zzadost prestala uzivat. Navstéva
Revmatologického tstavu a nékolik dalSich vySetreni revmatologické onemocnéni
nakonec vyloucily.

Listopad 2025 - Zménila jsem se - a nikdo nevédél proc
zaznamenal i muj nadrizeny. Dnes vim, Ze i zmény nalady a chovani mohou byt
jednim z tichych priznakt nadoru mozku.

Nova prace a kariérni pauza - Zkusila jsem ubrat tempo

V novém zaméstnani jsem byla pod tlakem a nestandardné precitlivéld, proto jsem
se rozhodla odejit na konci zkuSebni doby. Vzala jsem si pét mésicu kariérni pauzy
a soustredila se na odstranéni priznaka. Diky fyzioterapii a chiropraktikovi se to
mirné zlepS$ilo - zaSkuby svalu se ale dal narazové objevovaly. Zpétné vnimam, ze
po akcich spojenych s pitim alkoholu mé v noci kolem 3:00 hodiny zbudily mirné
epileptické zachvaty, které jsem si vykladala jako svalové cukdni, spasmy a
fyzioterapeuticky problém.
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Prosinec 2025 - rijen 2026 - Deset mésicu u lékaru

Priznaky jsem pricitala stresu, prepracovani a zméné prace. Lékari hledali v
zaddech. Klepnéte na kartu a podivejte se, co rikaly 1ékarské zapisy - a co se
mezitim opravdu délo.

12. 10. 2026 - Den, kdy se ticho zlomilo

Po epileptickém zachvatu odpoledne 11. 10. 2026 meé odvezla zachranka z nedélni
odpoledni prochazky. Magnetickd rezonance mozku s kontrastni latkou ukazala
to, co deset mésicu nikdo nevidél.

Chvile pred operaci - Nemuzu & nechci & neprijdu & nebudu.
Nepldnovand operace. Posledni selfie pred salem - a tricko, které najednou
dostalo uplné jiny vyznam.

Po operaci - JIP - Probuzeni
Kyslik, monitory, hadicky. Péce |ékarl a sester, kterym vdécim za
to, Ze tenhle pribéh muzu vypravét.

Jizva - Stopa, ktera zustane
Jizva je pripominka, ze signdly téla nejsou slabost. Kdybych je slySela driv, mohla
byt cesta jina.



Podpora blizkych - Moje Jitky
Rodinu nechdm v utajeni. Kazdopadné opravdu velké diky za podporu béhem celé
situace a péci béhem téchto dni patri mym dvéma kamratkam Jitkdm.

Zdroj: vcas-brain-awareness.lovable.app



